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LV Vuelta Ciclista
a Asturias

La Vuelta Ciclista a Asturias se disputara
entre el 27 de abril y el 1 de mayo. La se-
gunda etapa tendrd su final en Gijon el jue-
ves 28 de abril. Los ciclistas participantes
llegardn a nuestra ciudad alrededor de las
17 horas a la meta ubicada en el Muro de San
Lorenzo.

Al dia siguiente, se dard la salida a la 3°
Etapa, Gijon-Oviedo. Serd a las 10:30 horas
desde la explanada delante del Acuario.

Competiciones
escolares

Durante los meses de abril y mayo tendran
lugar las finales regionales de la mayoria de
los deportes que comprenden los Juegos
Deportivos del Principado de Asturias.
Gijon participara con sus equipos en la ma-
yoria de estas finales debido a que sus equi-
pos son de los mds representativos de la
region. Alguna de estas finales se celebrara
en nuestra ciudad: Atletismo, Gimnasia Rit-
mica, Voley Playa.

Campeonato de Espaiia de ajedrez
de selecciones autonomicas

Los dias 29 y 30 de abril y 1y 2 de mayo se celebrara en Gijon el Campeonato de Espafia
de Ajedrez. Hasta el momento han confirmado su participacion un fotal de nueve federaciones:
la asturiana (que participa con dos equipos), ademds de las catalana, cantabra, balear, gallega,
navarra, madrilefa, riojana y vasca. Cada equipo deberd inluir, al menos, una mujer y un juvenil,
Las partidas se jugaran en los salones del Hotel |a Borofia; la entrada serd gratuita. El viernes
29 |la competicién comenzard a las 17 horas; el sabado y domingo se jugara en sesiones de ma-
fiana y tarde y el lunes 2 de mayo en jornada de mafana. El campeonato finalizard a las 15 horas
con la entrega de trofeos a los premiados.

Entre la docena de GM participantes podremos ver al asturiano Gabriel del Rio y a Alfonso Ro-
mero, que vive en Asturias aunque juega con la Federacion Catalana.

Tiro con arco en la Playa
de San Lorenzo

Los dias 22 y 23 de abril se celebrard el VIIl Campeonato por equipos de tiro con arco Playa de
San Lorenzo. El horario de la competicion se ha establecido de 10:30 a 13:30 horas y de 16:30 a
19:30 horas. El lugar delimitado para las tiradas estard entre las escaleras 13 y 14 de la Playa de
San Lorenzo. Organiza el Club Deportivo Xitia. Se competira en las modalidades de arco olimpico,
estandar, compuesto, novel y sin visor y participaran arqueros de toda Espafia. Ademds, a Playa
se convertird en una instalacién para la practica del tiro con arco. Entre las actividades progra-
madas, habrd una zona de promacion para que el piblico de todas las edades ponga en practica
su punteria. El horario sera de 11a 15 horasy de 16 a 20 horas, tanto el viernes como el sabado.

El viernes 22 de abril, alrededor de las 21:30 horas, se celebrara el 79 Memorial de Tiro con Arco “Jose
Fernandez", arquero paraolimpico en Atlanta-96 y en Barcelona-92 donde fue medalla de Plata.




EL COMERCIO
LA VOZ DE AVILES

Con mas de un siglo de
antigledad, el Llagar
Bernueces es uno de los mas
antiguos de Asturias. Un pro-
ductor de sidra conocido
como «E| Chato» se encargé
de fundarlo en 1881 y hoy en
dia, su biznieto Miguel Angel
Martinez se encuentra al
frente del negocio y gestiona
una moderna bodega adap-
tada a los nuevos tiempos.

Desde el afio 2006, las ins-
talaciones del llagar se com-
plementan con un restauran-
te con capacidad para cerca
de 150 personas, donde se
sirve cocina tradicional asturiana y se pue-
den degustar completos menus del dia a
precios asequibles. Ademas, cada sdbado
por la noche se celebran cenas-baile
donde un cantante actua en directo para
los asistentes, que pueden bailar o tomar
una copa mientras disfrutan de la actua-
cion.

En los dias soleados, la terraza exterior
del establecimiento es el lugar perfecio
para tomar unas sidras al aire libre o
degustar un sabroso cordero a la estaca
preparado en el asador del restaurante,
mientras los mas pequerios se divierten en
el parque infantil del recinto y se admiran
los bellos paisajes que brinda la parroquia
de Bernueces. El establecimiento gijonés

L L AGAR BERNUECES:
SABOR CENTENARIO EN
PLENA NATURALEZA

también acoge todo tipo de eventos y
celebraciones en sus dos salones para espi-
chas con capacidad para 80 y 400 personas.

Asimismo, el Llagar de Bernueces orga-
niza, previa reserva, visitas guiadas a su
bodega para que particulares y grupos
tengan la oportunidad de conocer, en
directo, el proceso de elaboracion de la
sidra y puedan degustar algunos de los
platos incluidos en la cartza del restaurante.

En los Gltimos anos, el llagar ha incre-
mentado su oferta de productos derivados
de la manzana, con la distribucion y venta
de bebidas emboteliadas listas para consu-
mir como la célebre Sidria -sangria de
sidra-, la sidra dulce 100% natural y la
sidra de sabores, ademas de los deliciosos
licores y orujos de sidra.




El Cantabrico, mar del océano
Atlantico de aguas frias y batidas que
bafia mas de 300 kilometros de costa
asturiana, constituye el habitat perfecto
para numerosas especies de peces y
mariscos. Por este motivo, no es de
extrafiar que la pesca constituyera la
principal actividad econémica de las
localidades del litoral asturiano ya
desde el siglo Xlll, en que existe cons-
tancia de la pesca de la Ballena, que
alcanzaria especial relevancia en el
puerto de Tazones entre los siglos XIV y
XVI.

En Asturias, predomina la pesca de
bajura en pequenas embarcaciones y el
uso de técnicas proximas a los métodos
de pesca tradicional, obteniendo una
captura que después se comercializa o
subasta en las lonjas de los diferentes
puertos. Dado que el mar constituye,
desde tiempos ancestrales, una fuente
irremplazable de riqueza gastronémica,
la presencia de los pescados y mariscos
del Cantabrico en las mesas asturianas
es habitual y su consumo, ya sea como
plato Unico o como ingrediente base de
otros menus mas elaborados, se
encuentra muy extendido en toda la
region. Estos productos han servido, a
su vez, de fuente de inspiracion para
multitud de cocineros y hosteleros astu-
rianos que han trabajado en nuevas for-
mas de preparacion en torno a este
manjar, disefilando nuevas recetas y per-
feccionando las ya existentes.

Algunas de las especies mas aprecia-
das son el merg, el besugo, el bonito, la
chopa, el gallo, el congrio y el rey, que
son la base de numerosas recetas y
admiten gran cantidad de formas de
preparacion.
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OS TESOROS GASTRONOMICOS
DEL CANTABRICO

Fritos, a la plancha o al horno, los frutos del mar del litoral asturiano son deliciosos en cualquiera
de sus variedades y han servido de fuente de inspiracion a multitud de cocineros de la regién que
han trabajado en nuevas formas de preparacién en torno a estos manjares, disefiando nuevas

recetas y perfeccionando las va existentes



